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chimie. Alchimie...

in familia 1n care ne nastem, primim fiecare din noi
diferite ,retete, despre cum sa privim, cum sa tratam,
cum si folosim banii sau timpul. (despre energie ca
resursi am aflat tArziu sinicidecum in mediul de familie.)

Aceste modele le preludm de la varsta frageda.

Le preludm, pe de o parte, prin observare si copiere
- vedem ce fac parintii nostri cu timpul si cu banii si le
ducem mai departe in viata noastrd de adult, adesea
fird si ne dim seama ca nu sunt alegerile personale ci
replici multiplicate ale unor tipare care poate nu ni se
potrivesc deloc.

Preluam, pe de alti parte, modele, prin educatia
directa, de tip sugestiv sau imperativ, pe care parintii si
educatorii nostri din copildrie ne-au predat-o ca fiind
litera de lege.

Sunt copii care au integrat modelul preluat
inconstient si l-au dus mai departe. Altii au integrat
modelul educational care li s-a predat explicit (cu vorba
buni sau vorbe aspre) si au fost obligati sa il repete pana
cand a devenit parte din sistemul lor de operare in viata.

De foarte multe ori, modelele preluate in copildrie cu
privire la bani, timp, abundentd, sardcie, prosperitate,
suficientd si insificientd materiala se bat cap in cap,
se anuleazd reciproc, ceea ce mdreste confuzia si
comportamentele disfunctionale din viata de adult. Ceea
ce conduce la blocaje in accesarea satisfactiei materiale
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dar si la accesarea acelei satisfactii interioare pe care eu
o numesc Implinire personala.

Sunt familii in care mama este prea risipitoare si
tatal prea zgarcit. lar bunicii par sa aiba o cumpatare
a carei valoare adesea nu o putem accepta si integra.
Fidelitatea inconstienta fata de un parinte ssau altul ori
propria structura interioard, ne determina sa urmam
mai degraba un model, ignorindu-1 pe altul.

Adesea, deciziile din viata de adult se iau pe baza
unor reactii inconstiente si a unor convingeri plantate
in copildrie, care au devenit, In ani, bine Inradacinate .

Mereu am fost fascinata de modul 1n care substantele
chimice se combina intre ele si genereaza diverse tipuri
de reactie.

Folosind metafora laboratorului de chimie, ludm si
pastram ca si copii, In laboratorul interior, o substanta
de la mama, una de la tata, poate incd una de la bunicul,
alta de la invatatoarea draga.

in anumite situatii, in viata de adult, cind suntem
pusi in fata unei decizii rapide care are legdtura cu
modul in care ne investim timpul, banii, energia sau
cunosterea, cumva, parca fara controlul nostru, acele
substante din laboratorul interior se ,revarsa, unele
peste altele, se agita haotic sau se contopesc una cu alta,
provocand o anumita reactie — uneori exploziva, uneori
abia perceptibila.

Luam decizia pe baza acestor reactii si pare ca totul e
in echilibru si in ordine. Dar observam, poate peste o zi,
doui sau... peste mai multe luni, ca totul sare in aer. Si cel
mai adesea efectele unei explozii nu ne sunt fvorabile.
Spun cel mai adesea, pentru cd uneori se Intampla in
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viata si explozii care ne arunca , asa, ca prin minune,
acolo unde ne-am dorit mereu sa ajungem.

Uneori reactia combindrii unor subtante chimice
are efecte intirziate si nu intelegem de ce un anumit
lucru nepldcut ni se intdmpla intr-un moment in care
noi consideram ca am facut lucrurile corect, coerent si
armonios.

Cel care nu stie sa prevadd, sa gestioneze reactiile
combinarii mai multor substante chimice din laboratorul
personal, risci sd devind victima depozitului de
flacoane cu substante despre care de cele mai multe ori
nu scrie nimic pe eticheta- nici nume, nici instructiuni
de utilizare, nici posibile efecte adverse sau... perverse.

Cam asa am functionat eu apoape jumatate de secol
din viata mea de pana acum. Din explozie in explozie,
pe terenul minat pe care imi cdutam, ca un soldat
increzitor, prosperitatea, abundenta, linistea, timpul,
odihna, pacea, iubirea...

Cam asa functionim majoritatea dintre noi, pana
cand ne oprim din drum, ori macar incetinim ritmul §i
ne Intrebam, in gind sau strigand; "ce, Doamne, iarta-
m3, si mai fac si cum, cd parca totul imi iese anapoda
desi eu caut doar binele. Ce se intdmpla? De ce altii au
si eu nu?! De ce unora le dai, Doamne, Dumnezeule, cu
carul iar mie cu degetarul? De ce, de ce, de ce?”

Cand ne oprim din drum, de prea multd oboseala,
din neputinta vreunei boli, sau pentru cd pur si simplu
viata ne pune fin cale un zid pe care scrie cu litere de-o
schioapa: ,,pinaaicil,,, avem sansa sd ne uitam mai atent
citre noi, si sa vedem cu claritate ce avem in laboratorul
interior, la purtator.
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Delacine, de cand, de ce am preluat toate recipientele
cu elemente chimice despre care nu stim mare lucru in
afara faptului ca suntem depozitarii si purtatorii lor?

n acel moment de oprire, avem sansa s3 incepem si
facem un triaj in laboratorul ambulant cu substante
chimice luate de ici, de colo, cu sau fara voia noastra.

Prin acest triaj atent, constient, asumat, avem sansa
sa transformam vechiul laborator-reactor chimic, intr-
un Laborator-Cuptor Alchimic.

Un Laborator unde sa ne descoperim si sa ne credm,
ca niste alchimisti priceputi, propriile potiuni cu care sa
aducem magia in viata noastra.

Magia aceea care pentru mine nu inseamna sa
scuturam de pe o bagheta de aur ori de alun praf de stele
sau praf de zane ca sa visam frumos cum ne construim
palate de iluzii in care ne ascundem de realitate.

Magia, asa cum am inceput sa o vad eu, dupa ce mi-am
julit genunchii si mi-au sangerat talpile de atata drum,
este magia care transforma Nimicul in Ceva si Ceva-ul
in Tot.

Este magia care face ca din mlastini sa creasca nuferi.

Este magia care ne transforma reactiile chimice in
elixiruri alchimice.

Este magia care se Intampla din clipa cand alegem sa
uitam de tot ce am fost invatati de alsii si avem curajul si
deschiderea si ne uitam la noi si la viata ca un copil care
abia s-a nascut.

Ca un copil intelept. liber si curios, care isi parcurge
drumul inapoi catre Sursa care l-a trimis in aceasta
scoald a vietii ca sa Isi aminteasca cine este.

Aceasta scoald a vietii in care putem alege daca ne
petrecem timpul inlaboratorul chimic sauin Laboratorul
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Alchimic.

Putem alege. Libertatea alegerilor (oricat de contestat
sau pusa la indoiald a fost si este) este darul suprem de
Iubire al Divinitatii pentru noi. E un dar de lubire side
incredere.

Chiar acum, cand scriu aceste randuri, am revelatia
faptului c& Dumnezeu a avut mereu Incredere in mine.
Si asta mi-a fost o resursa mult mai valoroasa decat
Increderea pe care eu am avut-o in Dumnezeu in diverse
etape ale existentei mele.

Propunere de practica:

Aseaza-te confortabi, inchide ochii, respira profund si
constient de cateva ori.

Cautid si te intoci in laboratorul amintirilor din
copilarie si cauta acele experiente legate de partea
materiald a vietii, care simti ca au avut un impact
major asupra ta. Evenimente fericite sau nefericite
traite alaturi de familia ta, in care ai experimentat
emotii foarte puternice, fie negative, fie pozitive.

iti dau cateva exemple care te-ar putea ajutain propriul
proces de constientizare: pierderea serviciului de
citre unul din parinti sau de citre ambi, perioade de
sdridcie maxima, o catastrofa care a distrus majoritatea
bunurilor familiei(incendiu, inundatie). Un exemplu
poate fi chiar un succes financiar al unuia din parinti,
succes care insd s-a bazat pe sacrificiul timpului
petrecut cu familia.

Scrie citeva acele amintiri care te-au impactat cel mai
mult. Apoi, dedesubtul fiecirei amintiri, enumera
acele emotii pe care le-ai simtit in acele momente.
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Cum te-ai simtit traind acea experienta alaturi de
familie?
Care au fost reactiile parintilor?
Ce explicatii ti-au oferit?(daca au facut asta...)
Care au fost reactiile tale?
Ce, lectii,, , concluzii ai luat din acele intdmplari?

In ce fel de yrecipient,, (cu sau fara etchichet3,
transparent sau opac, inchis sau deschis) le-ai
depozitat in laboratorul tau interior?

Da-ti libertatea de a scoate la suprafatd amintiri,
emotii, credinte pe care le tii de mult timp depozitate
in laboratorul interior.

Exprimarea, verbal sau in scris, a acelor emotii intense,
stocate in memoria trecutului, deblocheazi energie
si vei crea spatiu pentru procesul de alchimizare pe
care 1l vei parcurge in continuare.




